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MENJADOR ESCOLAR CURS 2009-10 

 
EDUCACIÓ INFANTIL  - PRIMAVERA Dietista:  Dra.  M.J. Coves  Nº Col.: 18243    

El dia 25 de  maig es farà el menú del dilluns 24 de maig. 
Menú que pot estar sotmès a possibles canvis. Els àpats van acompanyats de pa, aigua i oli d’oliva. 

Setmanes   Dilluns     Dimarts    Dimecres   Dijous   Divendres  
 

  amanida d’arròs  (blat de     
     moro, pastanaga,  tomàquet) 

 cigrons estofats   llacets amb salsa de   
     tomàquet 

  mongeta amb patata   truita de patates 

  croquetes amb enciam   llenguado al forn amb   
    enciam i tomàquet 

  pit de pollastre a la planxa  
    amb pastanaga ratllada 

  mandonguilles amb pèsols i   
     pastanaga  

  nuggets de pollastre  
    amb enciam 

Dinar 

  fruita del temps   fruita   iogurt    fruita del temps   gelat o fruita  
      

03-07/05 
31/05-
04/06 

Sopar 
(suggerit) 

 puré de verdures amb patata 
 peix blanc 
  iogurt 

 sopa de fideus 
 hamburguesa 
 iogurt 

 arròs blanc 
 peix blau 
 fruita 

 espaguetis 
 truita 
 iogurt 

 verdura amb patata 
 llom a la planxa 
 iogurt 

  llenties amb arròs   mongeta tendre saltada   
    amb pernil dolç 

  espaguetis amb carn   
    picada de vedella 

  entremès (enciam, pernil dolç,   
     ou dur, llonganissa,  formatge)  

 arròs amb salsa de   
    tomàquet 

  filet de llenguado  arrebossat     
     amb enciam 

  truita a la francesa amb   
     tomàquet amanit 

  croquetes amb formatge   hamburguesa amb patates 
    fregides  

  salsitxes  de porc amb   
     enciam i pastanaga 

Dinar 

  fruita   fruita   iogurt   fruita     gelatina o fruita  
      

 sopa  puré de verdures  verdura amb patates  espirals ab tomàquet  arròs amb tomàquet 
 pa amb tomàquet i pernil       

   dolç 
 peix blau  salsitxes  peix blanc  truita 

12-14/05 
07-11/06 

Sopar 
(suggerit) 

 petit suisse  iogurt  fruita del temps  iogurt  iogurt 

  espirals amb tonyina   amanida d’estiu (patata,    
     ou dur, tonyina i olives) 

   cigrons  estofats   mongeta tendre amb patata   fideus a la cassola amb   
    costella i carn magra 

  nuggets de pollastre   botifarra al forn amb  
    enciam 

   truita de pernil i tomàquet   
    amanit 

  mandonguilles amb  
    xampinyons 

  croquetes de bacallà   
    amb enciam 

Dinar 

  fruita del temps   fruita del temps    iogurt    fruita del temps     gelat o fruita del temps 
      

 verdura amb patates  arròs amb tomàquet  sopa de verdures  espaguetis  patates al forn 
 truita  peix blanc  pit de pollastre  peix blau  ou passat per aigua 

17-21/05 
14-18/06 
 

Sopar 
(suggerit) 

 iogurt  iogurt  fruita del temps  iogurt  iogurt 

  llacets amb tomàquet i 
    formatge 

  llenties amb arròs   pèsols saltats amb pernil   amanida d’arròs(blat de     
     moro, pastanaga,  tomàquet) 

  entremès ( enciam, pernil     
     dolç, ou dur, llonganissa,     
      formatge) 

  bastonets de lluç i  
    calamars a la romana 

  llom arrebossat amb  
    enciam i pastanaga 

  salsitxes amb salsa de  
    tomàquet 

   truita a la francesa amb   
     pa i tomàquet 

  hamburguesa de vedella 
       amb patates fregides  

Dinar 

  fruita del temps   fruita del temps   iogurt    fruita del temps     gelatina o fruita del temps 
      

  puré de verdures amb patates  sopa d’arròs   lasanya de carn i verdures  patates al forn   verdura amb patata 
 llom arrebossat  truita     peix blanc  peix blau 

25-28/05 
21-22/06 
 

Sopar 
(suggerit) 

 iogurt  iogurt  fruita del temps   iogurt  iogurt 

 


